
 

Traducido por: Tedi Roca 

Para muchos de los que conocen a los 

niños de Morning Tears por primera vez, les 

parecen como otros chicos cualquiera. Les 

encanta jugar, no les gusta hacer deberes; 

disfrutan los helados y caramelos 

ocasionales. Pero una vez los conoces un 

poco mejor; una vez te atreves a buscar un 

poco mas adentro, verás algunas de las 

cargas que soportan; verás sus lágrimas 

invisibles y los sentirás temblar bajo el peso 

de sus temores. 

„Los niños olvidados’, ‘las víctimas ocultas 

de los encarcelados’, ‘los huérfanos de la 

justicia’ son todos términos que 

dolorosamente aplican a los hijos de 

padres encarcelados. A menudo son 

pasados por alto y, sin embargo, forman un 

gran grupo de la sociedad que sufre 

emocionalmente, socialmente, 

financieramente, educativamente y en lo 

relativo a la salud. Además, en 

comparación con otros niños, ellos tienen 

cinco veces mas probabilidad de entrar en 

conflicto con la ley. 

Estos son los niños con los que trabaja y 

para los que trabaja Morning Tears. 

Empezando con este boletín de noticias, 

queremos dar a estos “niños olvidados” 

una voz; queremos llevar a estas “víctimas 

ocultas” a un primer plano. 

„Impressions‟ es un nuevo rincón en 

nuestro boletín de noticias donde las 

fotografías, dibujos, poemas, cartas y 

canciones que darán una idea de las almas 

que hay detrás de esas caras. Llámalo un 

rincón creativo si quieres. En el boletín de 

noticias de este mes, mostramos  a través 

de las lentes las caras de los niños de 

Morning Tears jugando. Tal como dice 

bellamente Anita Wadley: “Jugar no es solo 

jugar. Cuando me ves aprendiendo a 

esquivar, saltar, correr y mover mi cuerpo, 

por favor, no digas que únicamente estoy 

jugando. Para que veas, estoy aprendiendo 

mientras juego. Estoy aprendiendo como 

funciona mi cuerpo”. Coincidentemente, en 

„la estrategia de Morning Tears‟ también 

explicamos porqué es tan crucial para el 

desarrollo de un niño alentar y promover el 

juego y las actividades recreativas. 

„Dúo‟ es otra sección. Duet promoverá dos 

voces, dos mentes, dos opiniones o dos 

historias sobre un mismo tema. Éstas 

pueden estar escritas por niños de Morning 

Tears, voluntarios de Morning Tears, 

expertos, etc.  Esta vez, leeréis dos 

composiciones escritas por dos jóvenes 

adolescentes de Morning Tears que 

comparten sus tres deseos mas profundos.  

En „De corazón a corazón‟, leerás una 

historia sobre uno de nuestros niños, sobre 

los traumas que han pasado, las emociones 

con las que han tenido que cargar y las 

metas que han conseguido. Algunas de sus 

historias pueden ser difíciles de digerir; 

emociones inquietantes o que te hagan 

llorar. Y, aunque los nombres pueden haber 

sido cambiados para proteger la privacidad 

de los niños, sus historias son crudas y 

reales. 

Durante los últimos meses, has estado 

leyendo sobre el progreso de nuestro nuevo 

proyecto Ai Tong Yuan Project en 

Zhengzhou, Henan. El 31 de Mayo 

finalmente tuvimos la apertura oficial. En 

„Noticias de Ai Tong Yuan Children Village‟, 

te mantendremos informado sobre las 

nuevas llegadas de chicos, su progreso, sus 

resultados en la escuela, visitas a prisión, 

etc.  

Y aunque hemos dado a nuestro boletín de 

noticias un nuevo aspecto, todavía puedes 

leer sobre noticias relevantes y los cambios 

en Morning Tears como organización, las 

noticias relevantes del mundo, visión 

psicológica y nuestro barómetro financiero. 

Todavía recibimos donaciones, iniciativas, 

mentes abiertas, ideas, etc 

Nos gusta el nuevo aspecto, un enfoque 

fresco. ¡Esperamos que te tomes el tiempo 

para realmente leer las historias, ver los 

dibujos y fotografías para que estos „niños 

olvidados‟ no vuelvan a estar tan olvidaos!  

Katleen Mentens 

Liaison Officer Beijing 

katleen.mentens@morningtears.org 
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Por: Kou Wei y Katleen Mentens 

Traducido por: Yolanda Manchon 

 

 Actualmente, la aldea de los niños de Ai Tong Yuan acoge a 4 niñas y 4 niños con edades comprendidas entre los 6 

y los 12 años. Todos están matriculados en la escuela primaria local y en estos momentos están disfrutando de sus 

vacaciones de verano.  

 Los ocho niños fueron examinados en un hospital local y a todos se les diagnosticó un estado físico excelente.   

 El proyecto Volver a Casa está recopilando fichas individuales de cada niño que incluyen sus datos básicos, su 

historial médico físico y psicológico y las terapias prescritas, si se da el caso.  

 Tenemos previsto acoger a 16 niños más en agosto.  

 Actualmente, tenemos 4 cuidadoras en el proyecto. Todas siguieron el programa de orientación antes de empezar a 

trabajar con los niños. En el futuro, tendrán que asistir a diversas sesiones formativas adicionales. 

 El proyecto tiene una nueva directora. Kou Wei es una de las personas que fundaron Morning Tears y ha estado con 

la organización desde el principio. La aldea de los niños de Ai Tong Yuan se beneficiará de su profundo 

conocimiento y comprensión del proyecto. 

 En estos momentos buscamos dos profesores voluntarios que estén disponibles durante los meses de verano y 

tengan experiencia en la enseñanza de disciplinas artísticas (pintura, música, etc.). 

Noticias de la aldea de los niños de Ai Tong Yuan  

Deducción de las donaciones a Morning Tears 

Traducido por: Rocío Sanchez 

En muchos países las donaciones son gastos deducibles. En otras palabras, las donaciones a  Morning Tears pueden 

reducir tus impuestos sobre la renta. Muy pocas organizaciones sin ánimo de lucro pueden ofrecer esta ventaja. 

Morning Tears está cualificada para la expedición de facturas deducibles de impuestos después de rigurosos 

controles en las actividades y en las auditorias financieras y administrativas en los países donde está registrada. 

Actualmente Morning Tears puede ofrecer los justificantes de las donaciones que pueden ser utilizadas para la 

deducción fiscal en los siguientes paises: 

 China  (para donaciones de 1000 RMB y superiores) 

 Bélgica (para donaciones de € 30 y superiores) 

 Países Bajos (para donaciones de € 30 y superiores) 

 España (para donaciones de € 30 y superiores) 

Los certificados que se pueden usar para las declaraciones de impuestos no se pueden expedir automáticamente. Las 

personas que necesiten el certificado para deducir, tendrán que hacer la petición en el momento de la donación. En 

China, la factura se emitirá dos meses después de la donación. En los demás países, será enviada a su domicilio el 

primer trimestre del año siguiente a la donación. Así tendrá tiempo de incluirlo en su declaración de la renta.   

Nota: Si usted usa su tarjeta de crédito al hacer alguna donación, con nuestro sistema de seguridad online, 

automáticamente se le enviará una factura deducible si nos aporta su dirección. 

Barómetros financieros 
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Traducido por: Rocío Sánchez 

En el boletín anterior explicamos que Morning Tears estudia los criterios mínimos para los valores que se le otorgan a 

los cuidados mínimos de los niños. En nuestros valores, diferenciamos siete áreas de calidad, las nombramos a 

continuación: planificación de los cuidados; protección; cuidados personales; salud; entorno y seguridad; cuidadores; 

gestión y administración. Aquí, continuaremos discutiendo la tercera área de calidad: los cuidados personales. Para 

nosotros, los cuidados personales tienen 10 criterios. En este boletín, discutiremos los criterios englobados en las 

áreas 7 y 8. 

Criterio 7: Promover y animar la realización de juegos y actividades creativas 

 Los cuidadores son conscientes de la necesidad que tienen los niños de desarrollarse a través del juego y las 

actividades de ocio. Los niños son alentados y apoyados para que participen en el fomento de actividades 

acordes con su edad, habilidades e intereses. 

 Hay tiempo suficiente para que se planifiquen actividades o se hagan de forma espontánea. Tanto de forma 

individual como otras actividades en grupos. 

¿Por qué es importante? 

 El juego y las actividades creativas son el trabajo de los niños. Les proporcionan oportunidad para el desarrollo 

físico, social y emocional, incorporándolo en su día a día. 

 El juego es una experiencia del aprendizaje, tan importante como la enseñanza; enseña a los niños a elegir y a  

resolver problemas, y desarrolla su físico. 

 Compartir actividades promueve el desarrollo de la afectividad. 

 Un programa de actividades estimulantes es vital para combatir el aburrimiento y la agresividad en niños, así 

como ayudar a los niños a través de sus intereses en lugar de sus problemas. 

Criterio 8: Los niños tienen acceso a la educación y apoyo en su aprendizaje 

 Los cuidadores se aseguran de que los niños reciben educación, formal, informal y vocacional  de acuerdo con 

sus necesidades, independientemente del sexo, discapacidad o circunstancias sociales. 

 Los cuidadores reconocen la importancia de las experiencias educativas que el colegio ofrece, en un ambiente 

que potencie que los niños se relacionen, y estimule los aspectos sociales y educativos de estos. 

¿Por qué es importante? 

 Los niños pueden tener confianza en si mismos gracias a sus propios logros. Esta confianza aumentará de nivel a 

medida que aumenten sus logros en las capacidades educativas. 

 El colegio puede ser una fuente de amistades y relaciones con otros niños, y servir así de refugio ante otros 

aspectos dolorosos de la vida de un niño. 

 Los servicios necesitan innovación en el sentido en el que promueven la educación, para asegurarse de que los 

grupos más excluidos reciben algún tipo de educación.  

Estrategia de Morning Tears 

Este es el 14mo número de nuestro boletín informativo. Nos gustaría conocer su opinión y recibir sus sugerencias 

para poder mejorarlo. Además, nos encantaría incluir contribuciones, artículos o anuncios de nuestros lectores. Espe-

ramos su colaboración. 

Por favor, envíenos un email a : info@morningtears.org . 

Si desea recibir algún número anterior del boletín, puede descargarlo de nuestra página web www.morningtears.org. 

Reacciones 

mailto:info@morningtears.com
http://www.morningtears.org/
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Pedimos a dos niños de Morning Tears, Li Xiaodong y Hu Juntan, que escribieran una redacción sobre sus deseos 

más profundos… 

Si pudiera pedir tres deseos… 

Por: Li Xiaodong (9 años) 

Traducido por: Yolanda Manchon 

 

El primer deseo que pediría es que mis padres salieran pronto de la cárcel. Algunas personas pueden pensar que es 

un deseo egoísta, pero echo mucho de menos a mis padres, sus sonrisas y su amor por mí. Me gustaría que alguien 

les diera otra oportunidad y así poder estar juntos y compartir otra vez nuestro cariño.   

Mi segundo deseo sería encontrar una amistad verdadera que me trajera felicidad y me diera una vida plena. He 

vivido sola desde que me separaron de mis padres, hace ocho años. Desde entonces, he estado desconsolada y 

rodeada de tristeza y soledad. Nunca dejo que la gente entre en mi mundo interior y me siento sola. Si este deseo se 

cumpliera, yo podría volver a valorar la vida.   

Mi tercer deseo sería que todas las personas del mundo que necesitan ayuda la tengan. Yo estoy muy agradecida por 

lo que la gente ha hecho por mí en la aldea de los niños.   

No creo que mis deseos se cumplan nunca; es demasiado difícil. Pero puedo soñar con ellos, y en mi mundo de 

sueños sí que pasan y me siento feliz y segura.   

 

Si pudiera pedir tres deseos… 

Por: Hu Junyan (12 años) 

Traducido por: Yolanda Manchón 

 

Si el cielo me concediera tres deseos, pediría lo que más me importa.  

Mi primer deseo sería que mi abuelo Guo volviera a la vida. Soy huérfano y antes vivía con mis abuelos, que eran 

pobres y no podían permitirse enviarme al colegio. Para ganar dinero, ayudábamos a la gente a cortar el césped y a 

recoger la basura. En 2001, mi abuelo Guo me llevó a la aldea de los niños que Morning Tears tiene en San Yuan. El 

abuelo Guo trabajó duro toda su vida; su pelo blanco y su cara arrugada eran prueba de ello. Aunque era mayor, hizo 

todo lo que pudo para ofrecerme lo más parecido a una vida familiar, y por eso me trajo a esta aldea de los niños.  

Mi segundo deseo sería tener suficiente dinero para ayudar a otras personas. El 12 de septiembre de 2008, gracias a 

las generosas donaciones a la aldea de los niños de San Yuan, todos fuimos de excursión al Zoo de Animales Salvajes 

de Tai Lang, en Xi‟an. Fue un día estupendo, pero también fue el día que recibí malas noticias. Mi abuelo Guo tenía 

una enfermedad grave. Pasé varios días con él, hasta que se encontró mejor. Sin embargo, dos semanas después 

recibí la horrible noticia de que se había muerto de una enfermedad de la sangre. Los cuidadores me llevaron a casa. 

Cuando vi a mi abuelo tendido en el ataúd, grité: “Abuelo, mírame, estoy aquí. ¡Abre los ojos, por favor! ¡Mírame!” No 

lo hizo; lo había perdido para siempre.   

Mi abuela me consoló y me contó que había conseguido que vecinos y parientes le prestaran 20.000 yuanes y había 

pedido un crédito de 10.000 yuanes al Gobierno para pagar la operación que el abuelo Guo necesitaba. Fueron al 

hospital, pero él murió antes de poder recibir ningún tratamiento. No pude hacer más que llorar y me di cuenta de 

que, aunque el dinero no   necesariamente da la felicidad, sí que abre puertas. Si yo hubiera tenido el dinero, mi 

querido abuelo todavía estaría vivo.  

Mi último deseo es convertirme en un buen médico. La muerte de mi abuelo ha hecho que quiera dedicarme a salvar 

vidas. Estoy seguro de que esto haría que el abuelo se sintiera muy orgulloso. 

Dúo 

Dúo… 

un lugar en el que dos voces hablan, gritan o susurran; 

un lugar en el que dos mentes coinciden, discrepan o chocan; 

un lugar en el que dos canciones suenan en armonía o crean cacofonía; 

un lugar en el que las personas se encuentran, o no 



Traducido por: María González 

Efectos sobre el desarrollo de los niños de padres encarcelados y los métodos para afrontar su situación  

Pensamos que sería interesante tener una visión más cercana a la forma en que el encarcelamiento de los padres 

afecta a los niños, y a su vez los mecanismos de los niños para hacer frente a su situación.  

 

 

Cuadro 2 

Posibles Efectos de los delitos de los padres, su detención y encarcelamiento sobre el desarrollo de los niños 

Etapa del desarrollo Características del 

desarrollo 

Desarrollo de Tareas Factores que influyen Efectos 

Infancia (de 0-2 años) Total dependencia Vinculación y confianza La separación entre 

padres e hijos 

Deterioro de la 

vinculación entre 

padre e hijos 
Primera infancia (de 2-

6 años) 

Aumento de la 

percepción y la 

movilidad; 

incompleta 

individuación de los 

padres 

Sentido de la 

autonomía, la 

independencia y la 

iniciativa 

  

La separación entre 

padres e hijos; Trauma 

Ansiedad, regresión 

del desarrollo, 

síndrome de estrés 

agudo, culpabilidad de 

supervivencia 

Infancia Media (de 7-

10 años) 

Mayor 

independencia, 

capacidad de 

razonamiento, 

importancia de los 

compañeros 

Sentido del trabajo, 

capacidad para trabajar 

de forma productiva 

La separación entre 

padres e hijos, el 

trauma perdura 

Estrés traumático 

agudo y 

comportamientos 

reactivos 

Adolescencia 

temprana (de 11-14 

años) 

Aumento del 

pensamiento 

abstracto, 

comportamiento 

orientado al futuro, 

agresividad, 

pubertad 

Capacidad para trabajar 

con otros 

productivamente, 

control de las 

emociones 

La separación entre 

padres e hijos, el 

trauma perdura 

Rechazo de límites en 

el comportamiento. 

Comportamientos 

reactivos al trauma 

Adolescencia tardía  

(de 15-18 años) 

Crisis emocional  y 

confusión, desarrollo 

sexual adulto, 

pensamiento 

abstracto, 

independencia 

Consigue su identidad, 

se involucra en el 

trabajo y las relaciones 

adultas, resuelve 

conflictos con la familia 

y la sociedad 

La separación entre 

padres e hijos, el 

trauma perdura 

Finaliza 

prematuramente la 

relación entre padres e 

hijos; entre la 

delincuencia y el 

encarcelamiento 

Fuente: Dr. Denise Johnston, “Effects of Parental Incarceration,” en Gabel and Johnston, p. 68 

Cuadro 3 

Comportamientos intergeneracionales,  delincuencia y encarcelamiento 

Trauma infantil Respuesta emocional Comportamiento 

Reactivo 

Patron de conducta 

para afrontar la 

situación 

Actividad delictiva 

Abuso físico Ira Agresión física Pelea con los 

compañeros 

Asalto 

Separación entre 

padres e hijos 

Tristeza, dolor Retraimiento Abuso de sustancias Posesión de drogas 

Testigo de violencia Ansiedad Hipervigilancia Actividad de bandas Cómplice de homicidio 

Abuso de sustancias 

de los padres 

Ira Agresión verbal Comportamiento 

asocial (mentir, robar) 

Estafa 

Acoso sexual Miedo, ansiedad Comportamiento 

sexual 

Promiscuidad Prostitución 

Fuente: Dr. Denise Johnston, “Effects of Parental Incarceration,” en Gabel and Johnston, p. 81. 

Análisis psicológico  
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"Cuando me ves aprendiendo a saltar, brincar, correr y mover mi cuerpo, por favor no digas que “solo estoy jugando”. 

Porque mira, estoy aprendiendo cómo jugar. Estoy aprendiendo cómo funciona mi cuerpo. Puede que sea médico, 

enfermera o atleta algún dia. " (Just Playing de Anita Wadley) 

Traducido por Rocío Sánchez 

Fotos de: Katleen Mentens 

 

Impresiones 
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Impresión... de la imagen, representación, reproducción, interpretación.  

Impresiones... un nuevo rincón en nuestro boletín de noticias donde las imágenes, dibujos, poemas, cartas, 

canciones nos dan las impresiones de las almas que están detrás de los rostros. 



Barbacoa en la Embajada de Bélgica para recaudar fondos 
Por: Katleen Mentens  

Traducido por: María González 

Tal y como manda la tradición y como muestra de que la gente tiene un gran corazón, Morning Tears dio la bienvenida 

en el jardín de la Embajada de Bélgica en Pekín a una gran multitud para pasar una tarde llena de buena comida, 

cerveza, risas y diversión. Por tercer año consecutivo, el embajador Bernard Pierre abrió las puertas del paradisíaco 

jardín de la embajada a la barbacoa organizada para Morning Tears, con el fin de recaudar fondos. Tras días de lluvias 

torrenciales y fuertes tormentas, el cielo de Pekín se abrió dando la bienvenida al sol, dejando un escenario perfecto 

para la deliciosa comida, los juegos infantiles y la pintura de caras. Tuvimos un adivino, manicura gratuita, una banda 

de jazz gitana y un sorteo con fantásticos premios. El evento comenzó al mediodía y continuó hasta mucho tiempo 

después de la puesta de sol. La gente se fue a casa con la barriga llena, las uña bien cuidadas, los niños adormecidos 

en los brazos, pero sobre todo sabiendo que han apoyado una gran causa, y…¡haciendo ya planes para volver el 

próximo año! Y Morning Tears sonreía ante la idea de todo lo que podía hacer con las, más que generosas, 

contribuciones y donaciones.  

 

Ceremonia de inauguración de la Aldea de los Niños “Ai Tong Yuan” 

Por: Tom Song 

Traducido por: María González  

El 31 de mayo de 2009, Morning Tears 

formalmente inauguró el programa “Volver a 

Casa”. El Embajador de Bélgica, el Embajador 

de España, el Embajador de Luxemburgo, el 

Cónsul General de Holanda, el Primer Secretario 

de la Embajada del Reino Unido, los líderes del 

departamento chino de Asuntos Civiles y de 

Justicia, y cerca de 30 destacados empresarios 

internacionales asistieron a la ceremonia de 

inauguración. El alcalde de Zhengzhou fue el 

anfitrión en esta inauguración. Además, la 

prensa nacional e internacional dio amplia 

cobertura a los actos del día.  

Este programa de cooperación entre Morning 

Tears y el Centro de Protección de la Infancia de 

Zhengzhou, es el primer programa que 

proporciona cuidado a los niños que sufren 

dificultades, y cuyos padres están en prisión. Es 

también el primer proyecto de estas 

Noticias de Morning Tears  
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Families enjoying themselves (photo: Luc Poppe) Thanks to hospitality of the ambassador and his wife (left) 

(photo: Luc Poppe) 

Key Speakers at the Opening Ceremony (photo: Katleen Mentens) 
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características que se desarrolla por completo 

con leyes y reglamentos chinos, y bajo la 

supervisión del Ministerio de Asuntos Civiles. El 

objetivo del programa es explorar un nuevo 

modelo y elaborar nuevas normas para los 

cuidadores que atienden a los niños vulnerables 

en China. Posiblemente, se hará extensivo a 

otros países del mundo.  

En su discurso de inauguración, el Director 

General de Morning Tears, Koen Sevenants, 

expresó que este programa existía gracias al 

gobierno, y que los derechos de los niños sólo 

pueden ser protegidos de manera adecuada a 

través de la sustancial participación del gobierno. 

A su vez, el alcalde de Zhengzhou Zhao Jiancai 

agregó que ayudando a los niños cuyos padres 

están en prisión, la aldea "Morning Tears 

Zhengzhou Ai Tong Yuan” podría ser una 

innovación para Centro de Protección de la 

Infancia de Zhengzhou, e incluso convertirse en 

un modelo a nivel nacional.  

Actualmente, la aldea de niños “Ai Tong Yuan” puede albergar 48 niños en dos edificios. La segunda fase, que 

permitirá alojar a 96 niños mas, ya está en camino. Este programa ofrece unidades donde 8 niños y un cuidador viven 

juntos como una verdadera familia. En su unidad familiar aprenderán habilidades para la vida diaria y la capacidad de 

adaptarse a la sociedad. A su vez, tienen derecho a tomar decisiones por sí mismos. Todos los niños serán 

escolarizados en los colegios locales. Estamos firmemente convencidos de la atención basada en la familia puede 

potenciar el desarrollo del niño. 

Noticias de Morning Tears  

“Nuestro objetivo era aumentar su autoestima, la comunicación y su control de la ira", dijo el Dr. Yvette Harris, profesor 

de psicología y director de campo. 

Fuente: Samantha Friedman (Oxford Press), de junio de 2009, http://www.oxfordpress.com/news/camp-for-kids-of-

incarcerated-parents-born-in-mu-class-183962.html 

 

Las mujeres excarceladas merecen atención 

El tribunal condena a la cárcel cada año a, aproximadamente, tres mil mujeres. Ni los políticos, ni el gobierno prestan 

suficiente atención a este colectivo, considera el director Roland Wolters de la agencia de reintegración Zorgconcept. 

Se estima que unos 4.400 niños son víctimas de la detención de su madre. Según Wolters todavía ocurre que las 

mujeres, después de su liberación, terminan en la calle sin trabajo, sin dinero, sin casa y sin poder atender a sus hijos.  

Fuente: De Telegraaf, de julio de 2009, http://www.telegraaf.nl/binnenland/4311122/Ex-

gedetineerde_vrouw_verdient_aandacht.html  

Los hijos de los reclusos, dejarán de ser prisioneros de su destino  

La vida de los niños cuyo padre está en la cárcel es igualmente tortuosa. Al igual que los niños abandonados, los niños 

trabajadores y los hijos de las prostitutas, el gobierno ayudara a los hijos de las personas encarceladas.  

Las familias de los reclusos a menudo son condenadas al ostracismo o maltratadas por la sociedad. En esa situación, 

criar a un niño es un calvario para los padres. Pero la inclusión de estos niños en régimen de hogares de acogida ha 

demostrado ser una bendición para los padres. Con arreglo a este sistema, cada niño recibe una ayuda mensual de 425 

rupias. Este sistema ha dado vida a muchos niños y garantizado su futuro. 

Fuente: Vaidehi Más (Times of India), julio de 2009, http://timesofindia.indiatimes.com/Nagpur/Kids-of-jail-inmates-no-

longer-prisoners-of-fate/articleshow/4750364.cms 

Noticias del mundo (../..) 

One of the Children currently living at Ai Tong Yuan Children Village 

(photo: Katleen Mentens) 
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Building Blocks 

Por: Katleen Mentens 

Traducido por: Rocío Sanchez 
 

Ella tiene ocho años, Yuan Yuan. Su negro cabello cubre sus ojos, que a veces miran al horizonte, al parecer en busca 

de algo.... En su mente se repiten todos los recuerdos que ella tuvo que soportar de mala gana. Cada día ve los 

bronceados y amarillos dedos de su padre apretándose en un puño duro, hasta que sus nudillos se vuelven blancos. 

Cada vez que el puño golpea la cara de su madre, Yuan Yuan aprieta sus ojos. Ella no quiere ver cómo el rostro de su 

madre se hincha como si globos se hubiesen inflado en sus mejillas y en las fosas de sus ojos. Ella no quiere ver cómo 

las lágrimas de su madre de repente se mezclan con sangre, y dibujan rayas en su cara. Ella no quiere oír cómo con 

cada golpe, su madre grita, gime y pide misericordia. Ella no quiere oír, pero no importa lo muy fuerte que cierre sus 

ojos ni como de fuerte  apriete las orejas con sus manos, ni lo lejos que se esconda en una esquina, los sonidos 

siguen llegando a sus oídos. 

“¡Papá! ¡Para!” 

Ella puede oír su respiración pesada, ve su boca soplado grandes nubes de alcohol. Ella siente su mirada penetrante. 

Ella oye a su madre suavemente murmurar su nombre. Los ojos de su padre ojeando la habitación, sobre la silla que 

hay en el suelo, el cuenco roto y algunos granos de arroz esparcidos por el suelo. Sus ojos la encuentran a ella. Su 

cuerpo quiere correr hacia su madre y encontrar consuelo en sus brazos. Su mente se detiene. Ella no se atreve a 

moverse. El la mira, incómodo, como si la culpa y la vergüenza estuviesen tirando en las esquinas de su boca. Él mira 

hacia abajo y susurra: "dui bu qi" "lo siento". Su cálida mano la lleva a su madre que se ha mantenido inmóvil. El 

abandona la sala. Ella no lo vuelve a ver esa noche. 

“Y luego el murió. Mamá lo hizo, mató a papá. La policía nunca escuchó a mamá. Vieron en su cara el color rojo, azul y 

morado y no hicieron nada para protegerla, sólo la enviaron a casa. Ella lo hizo... porque nadie quiso escucharla, nadie 

quiso ayudarla. Debería haber hecho algo. Yo debía haberla ayudado” 

La madre de Yuan Yuan fue detenida y llevada a juicio. Ella terminó con su tía. Está sola y asustada. Su tía no es 

simpática, no tiene cálidos brazos que la abracen, ni que le reporten comodidad o protección. Tiene la mirada y la voz 

duras. Su voz ruge: "¡Lava los platos! ¡Limpia el suelo! ", pero guarda silencio cuando Yuan Yuan pregunta cuando 

volverá mamá a casa. Ella mira a Yuan Yuan, como si ella fuese la culpable, o al menos cómplice, y la mira con 

vergüenza y asco. Por la noche en la cama, llora suavemente: "¡Mamá vuelve, vuelve!" 

La sentencia está dictada. Mamá no será ejecutada, pero será encarcelada durante 21 años. ¿Un alivio para Yuan 

Yuan? Ella no tiene tiempo para sentir, pensar, o darse cuenta de cómo esta sentencia impactará en su vida. Su tía 

empaqueta sus cosas y con mano dura la deja en la aldea de Morning Tears. El mundo de Yuan Yuan se hunde y 

desaparece. Ella cae en picado; parece que no hay nada que le reconforte. Su padre está muerto y no lo volverá a ver 

nunca más. Ella jamás volverá a sentir su puño de acero en su cara, ni oirá rugir su voz. Pero tampoco volverá a oír su 

risa ni sus cálidos labios en su mejilla dándole un beso de buenas noches. Y su madre, ¿volverá Yuan Yuan a ver a su 

madre alguna vez? ¿Volverá a sentir sus abrazos o sus suaves palabras para calmarla? En Morning Tears, su nuevo 

hogar, ella se siente entre extraños. Los extraños niños la miran fijamente con curiosidad; los extraños adultos tratan 

de confortarla y consolarla cuando, una vez más, se levanta de su cama mojada o llora despierta por la noche.  

“Aquí en Morning Tears, ellos me dan los bloques para que pueda reconstruir mi vida. Las personas aquí son amables, 

y junto con los otros niños puedo volver al colegio. Esto es estupendo. Creo que con estos ladrillos ya me he 

construido un pequeño muro, pero sigo echando de menos a mi madre. Me dijeron que la podría visitar muy pronto en 

la prisión. ¿Qué voy a hacer cuando la vea? Lo único que pienso hacer cuando la vea será... abrazarla. Si, es lo único, y 

tal vez, decirle lo mucho que la extraño.”  

Cuando Yuan Yuan, bajo la supervisión de los guardas, camina hacia el final de los pasillos de la prisión, ella siente su 

corazón latir fuertemente en su garganta, y aprieta fuertemente la mano de su cuidador. Apenas puede respirar. De 

repente todo lo que ve es su madre, cuyos ojos se han clavado en ella. Yuan Yuan se queda inmovilizada. No sabe qué 

hacer. Pero cuando su madre le extiende los brazos, Yuan Yuan corre hacia ella y deja que su madre la rodee con sus 

brazos. Aquí está segura, aquí ella llora y sonríe al mismo tiempo; aquí susurra: “Te echo de menos...” 

De corazón a corazón 
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morning tears contribuye a reconstruir el mundo de aquellos niños su-

frieron o –aún hoy- sufren fuerte dolor emocional. 

En concreto, nos centramos en: 

…niños cuyos padres están encarcelados 

…niños cuyos padres han sido condenados a muerte 

…niños que han sufrido abuso o abandono 

…huérfanos 

…niños que nunca fueron inscritos en el registro al nacer y, por ello, 

carecen de derechos 

…niños de la calle 

morning tears trabaja con estos niños desde 1999 de forma voluntaria 

sin una estructura legal. En Marzo 2005, morning tears se inscribió 

como organización sin ánimo de lucro bajo la legislación belga. En la 

actualidad, Morning Tears tiene oficinas en Bélgica, España y China.  

morning tears trabaja exclusivamente con voluntarios. Estos voluntarios 

son mayoritariamente profesionales del sector social o cooperantes al 

desarrollo, aunque también contamos con la colaboración de otros pro-

fesionales como periodistas e ingenieros. Los gastos administrativos de 

morning tears son muy bajos para que las donaciones puedan ir casi 

íntegramente a los niños necesitados.  
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Los Niños visitan a sus padres en prisión en el Día del Padre  

Desde las principales ciudades de todo el estado de California, el viernes, 19 de junio, a primera hora de la mañana 

salieron más de 500 niños y sus cuidadores en 17 autobuses a la Colonia de Hombres en California (CMC) en San Luis 

Obispo, y a la Instalación del Correccional de Formación (CTF) en Soledad. 

María Palmer, Directora del programa "Toma el autobús", conoce de primera mano el dolor que causa tener un padre en 

la cárcel. "Creo que todos los niños deberían tener acceso a sus padres, sin importar donde se encuentren. Su padre 

nunca deja de ser tu padre." 

Fuente: Servicios de Noticias EGP, de junio de 2009, http://egpnews.com/?p=10628 

Un campamento para los niños de padres encarcelados nace en la clase de la MU (Miami University)  

Hay niños de todo el país que luchan diariamente con problemas de aprendizaje, furia o baja autoestima. La Iglesia 

Bethel AME, que se ocupa de estas cuestiones, organizó “El campamento de Determinación” - un día de campo para los 

niños con un padre o padres que están encarcelados. 
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